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VERSENYKIIRAS

1. A verseny célja

versenyzési €s sportolasi lehet6séget biztositani, ezzel segiteni az indulasra jogosult
szervek allomanyanak fizikai aktivitasat elosegitve az egészségmegirzést,

a sport kozdsségformalé erejének felhasznalasaval, sportbaratsagok ¢és
munkakapcsolatok kialakitasanak elésegitése és megerdsitése;

kiilonb6z6 kategoridkban eldonteni az orszagos - egyéni és szervezeti egységek
k6zotti - BM bajnoki cimeket;

a fekvenyomads sportag népszeriisitése.

A verseny jellege: egyéni és szervek kdzotti csapatverseny

2. A verseny helyszine és idépontja
Meészaros Ferenc Sportcsarnok
1237 Budapest, Sportcsarnok u. 2.
2025. oktober 09. (csiitdrtok)

3. A verseny rendezdje
Orszaggytilési Orség
1055 Budapest, Balassi Balint u. 5.

4. A verseny védndikei
Foévédnok: dr. Pintér Sandor, beliigyminiszter

Védnokok:

dr. Varga Péter r. dandartabornok, rendérségi f6tanacsos
Gy6r-Moson-Sopron Varmegyei Renddr-fokapitanysag renddérfékapitanya
Magyar Rendészeti Sportszovetség ligyvezetd elndke

Lisoczki Laszl6 ogy. dandartabornok, foétanacsos
Orszaggyulési Orség parancsnoka

Schaurer Kornél
Magyar Er6emeld Szdvetség alelndke



5. A szervezébizottsag elnoke
Hopka Katalin ogy. szazados
Orszaggytilési  Orség  Mikodtetési  Igazgatosdg — Pénziigyi-Ellatasi  Osztaly
osztalyvezetd-helyettese

A szervezdbizottsag tagjai
Orszaggy(ilési Orség Milkddtetési Igazgatosag Pénziigyi-Ellatasi Osztaly Logisztikai
Csoport alloménya

6. Versenybirosag technikai vezetéje és tagjai
Elnok: dr. Lombosi Melinda - Magyar Er6emel6 Szovetség elndkségi tagja
Tagjai: Magyar Erdemel6 Szovetség altal delegalt versenybirok

7. A versenyen induldsra jogosult szervek

- a Belligyminisztérium kdzponti szervei,

- aBelligyminisztérium iranyitasa ala tartozo szervek
o az Orszagos Rend6r-fokapitanysag szervei (beleértve a ROKK és a NOK),
e Készenléti Rendorség,
o Repiil6téri Renddr Igazgatdsag,
e Budapesti Rendér-fokapitanysag és a 19 varmegyei rendér-f6kapitanysag,
e Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksag kozponti és teriileti besorolasu

szerveli,

e Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatosag kdzponti és teriileti szervel,
¢+ Nemzeti Védelmi Szolgalat,
e Terrorelharitasi Kozpont,
e Orszagos Idegenrendészeti Foigazgatosag €s az iranyitasa ala tartozo szervek,
e Nemzeti Szakért6i és Kutatdé Kozpont,
e Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Kar,
e Miskolci Rendvédelmi Technikum,
e Kormendi Rendvédelmi Technikum.

- Orszaggytilési Orség;

- Alkotmanyvédelmi Hivatal;

- Nemzetbiztonsagi Szakszolgalat;

- Nemzeti Informécios Kozpont.

A Bajnoksagokra nevezheték az indulasra jogosult szervek hivatasos €s senior allomanyu,
kormanyzati tisztvisel6i, kozalkalmazotti, igazsagiigyi alkalmazotti, rendvédelmi
igazgatasi alkalmazotti, munkavallal6i és nyugallomanyu tagjai, tovabba a felsorolt oktatasi
intézmények tanarai és hallgatoéi (tanuldi).

A Bajnoksagokra to6rténé nevezéseket mindenkor a rendezdk altal biztositott nevezési
lapokon, online modon a versenykiirasban meghatarozottak szerint és hataridéig kell
megkiildeni.

A Bajnoksagokon induldk személyazonossagat, tovabba a nevezést leadd szervezeti
egységgel fennalld munkaviszonyat, szolgalati, illetve tanuldéi jogviszonyat minden
versenyen indulasi feltételként kell ellendrizni. A versenyz a személyazonossagat
személyazonositd igazolvannyal, munkaviszonyat szolgalati vagy munkahelyi fényképes
igazolvannyal, hallgat6i (tanuloi) jogviszonyat, egyéb annak hitelt érdeml6 megallapitasara
alkalmas okirattal igazolhatja.



8.

10.

A verseny lebonyolitasi rendszere

- Korcsoportok (nék és férfiak esetében azonosak):
e 40 év alatt
e 40-49 év kozott
e 50 év és felette

- Stlycsoportok:
e nok: 55 kg, 65 kg, 75 kg, +75 kg
o férfiak: 75 kg, 85 kg, 95 kg, 105 kg, +105 kg

Minden korcsoport meghatarozasanal az adott évben bet6ltott életkort kell figyelembe
venni. Korcsoportvaltas lefelé engedélyezett.

Ha egy kor- és sulycsoportban nincs 3 nevezd, akkor a versenybir6sig dontése szerint a
sulycsoportok Osszevondsra keriilnek, mely alapjan torténik az eredményhirdetés is.
Ebben az esetben a sulycsoporton beliili helyezések az un. IPF GL points alapjan
kertilnek eldontésre (https://www.ipfpointscalculator.com/).

Versenyszabalyok

A verseny a Magyar Er6emeld Szovetség Versenyszabalyzata alapjan Kkertil
megrendezésre a sulycsoportokra, a ruhazatra, a felszerelésre és a lebonyolitasra
vonatkozo eltéréssel.

A gyakorlatot "START" vezényszdra kell megkezdeni, majd a rudat a mellkasra kell
leengedni. A rudnak érintenie kell a mellkast, majd a rudat ki kell nyomni és "LE"
vezényszora lehet a villaba visszatenni.

Nem érvénytelen a gyakorlat akkor, ha a versenyz6 a fejét felemeli gyakorlat kzben.

Ruhdzat: kantdros mez és révid ujju pdlo helyett a versenyen révid ujju polo és
maximum térdig éré nadrag hasznalhato, a néknél legings megengedett, azonban a
pdlonak bettirve kell lennie.

A helyezések eldontése
Az egyéni versenyszamban a kinyomott suly alapjan, kivéve az dsszevont silycsoportok
esetében, ahol a helyezések eldontése az ,,IPF GL points” szerint torténik.

Az Osszetett csapatverseny értékelése:

Osszetett csapatverseny: az egyéni versenyszdmokban megszerzett I-XVI. helyezés
utan jard pontok és a versenyen részt vett sportolok utan jaro (1 pont/versenyzd) indulasi
pontszam, mely akkor adhatd, ha a versenyzd legalabb egy érvényes gyakorlatot
végrehajtott .

A gybztes a legtobb pontot szerz csapat (egyéni: 1. h.: 17 pont, IL. h: 15 pont, III. h.:
14 pont, IV. h.: 13 pont, V. h.: 12 pont, VL. h.: 11 pont, VIL h.:10 pont, VIIIL h.: 9
pont, IX. h.: 8 pont, X. h.: 7 pont, XL h.: 6 pont, XII h.: 5 pont, XIIL h.: 4 pont, XIV.
h.: 3 pont, XV. h.: 2 pont, XVI. h.: 1 pont)

Pontegyenléség esetén az egyéni kategoridkban tobb elsé helyezést elért csapat a
kedvezményezett.
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13.

14.

15.

Ha az els6 helyezést elér6k szama megegyezik, akkor a tobb egyéni masodik helyezést
elérd versenyzOk szama dont a sorrend megallapitasdban. Tovabbi pontegyenldség
esetén ugyanezen elvet kell alkalmazni, mig a helyezés nyilvanvaldan eldonthetévé nem
valik.

Nevezés
Nevezheto: szervenként max. 20 6, kor- és sulycsoportonként max. 2-2 6.

Elonevezési hatirid6: 2025. szeptember 25. napon 12 o6raig az Eldnevezési lap
(1. sz. melléklet) kitoltésével, alairva és szkennelve a nevezes@orszaggyulesiorseg.hu
e-mail cimre megkiildve.

Név szerinti nevezési hataridé: 2025. oktéber 02. napon 12 6rdig a Név szerinti
nevezési lap (2. sz. melléklet) kitoltésével, aldirva és szkennelve a
nevezes@orszaggyulesiorseg.hu e-mail cimre megkiildve.

FONTOS: A leadott nevezések utélagos modositasa (pl. betegség, sériilés,
szolgalati elfoglaltsag stb. miatt) 2025. oktéber 06. napon 12 éraig lehetséges (2. sz.
melléklet). Ezen idopont utidn, valamint a helyszinen a nevezés modositasara,
nevezett személyek cseréjére technikai okok miatt mar nincs lehetdség.

Koltségek

A verseny szervezésevel, lebonyolitasaval kapcsolatos koltségeket a Magyar
Rendészeti Sportszovetség és az Orszaggytlési Orség vallalja kiilon koltségvetési terv
alapjan.

Tervezett program

07:30 - 09:30 Regisztracio, mérlegelés

09:30 - 09:45 Technikai értekezlet

09:45 - 10:00 Csapatok felsorakozasa a megnyitéhoz
10:00 - 10:15 Megnyit6

10:15 - 17:00 Verseny

17:00 - 18:00 Eredményhirdetés

(Az idbpontok a versenyzdk létszamdnak fiiggvényében viltozhatnak!)

Dijazas
N6i és férfi versenyzOknél egyarant 1-3. helyezett érem és oklevél, 4-6. helyezettek
oklevél. Csapatoknal 1-6. helyezett serleg és oklevél.

Ovas

Ha az orszagos sportbajnoksag sordn 6vasra kertil sor, azt irasban kell benyujtani a
versenybirosag elndkének az 6vasra okot ado esemény utan 15 percen beliil.

A dontés ellen tovabbi fellebbezésnek helye nincs.



16. Egyéb informaciok
A versennyel, regisztracioval, nevezéssel kapcsolatos kérdésekben felvildgositast ad:
Hopka Katalin ogy. szds. (tel: +36-1/441-4744; +36-30/555-2441).

Mellékletek:

A versenyen a szolgalati, illetve a munkahelyi fényképes igazolvany, vagy a
személyi igazolvany és munka-, hallgatdi-, illetve tanuldi jogviszonyat igazolo
hitelt érdemlé megallapitasara alkalmas egyéb okirat bemutatasa a regisztracio
soran kotelezd.

Mérlegelésre kizarolag a meghatarozott idépontban van lehetdség.

A versenyen mindenki sajat felelOsségére vesz részt, egészségligyi
alkalmasséagrol orvosi igazolast a szervezdk nem kérnek.

A részletes idorendet a verseny napjan €s helyszinén teszik kozz€ a szervezok.
A sportcsarnokban atoltézésre és tisztalkodasra alkalmas 61t6z6k rendelkezésre
allnak, azonban az ott hagyott targyakért a szervezok feleldsséget nem vallalnak.
Parkolas a sportcsarnok parkolojaban téritésmentesen biztositott.

A sportcsarnokban biifé a verseny teljes ideje alatt nyitva tart, mely 6nkoltséges.

1. sz. Elonevezési lap

2. sz. Név szerinti nevezési lap
3. sz. Adatkezelési tajékoztatd
4. sz. Térkép



ORSZAGGYULESI ORSEG

ELONEVEZESI LAP

1.sz. melléklet

a Beliigyminisztérium 2025. évi Orszagos Fekvenyomé Bajnoksagara

a Beliigyminisztérium 2025. évi Orszagos Fekvenyomod Bajnoksagara.

Feérfi 40 év alaft Ferfi 40-49 év kozott
75 kg o 75 kg fo
85 kg (1 85 kg fo
95 kg o 95 kg 1
105 kg 1o 105 kg fo
+105 kg o +105 kg 10

N6i 40 év alatt

NOi 40-49 év kozott

csapata benevez

Férfi 50 év és felette
7S kg 1o
85 kg o
95 kg fo
105 kg o
+105 kg 1o

No6i 50 év és felette

55 kg fo
65 kg 6
75 kg 1o
+73 kg ]

55 kg o S5 kg o

65 kg 6 65 kg %

75 kg (] 75 kg fo
+75 kg 16 +75 kg (]
Kisérd, gépjarmi vezeto:......... 6

Csapatvezetd neve, telefonszama:
.................................. V75 TR . R

PH.

csapatvezet$ alairasa

(Beérkezési hataridd: 2025. szeptember 25.-én 12:00 6raig a nevezes@orszaggyulesiorseg.hu e-mail cimre)



12. sz. melléklet
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ORSZAGGYULESI ORSEG

NEV SZERINTI NEVEZESI LAP
a Beliigyminisztérium 2025, évi Orszagos Fekvenyomo Bajnoksagara

A e e (szerv) csapata az

alabbiak szerint adja le névszerinti nevezését:

Ssz. Név, rendfokozat Sziiletési év Stlycsoport
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Nyilatkozom, hogy a nevezett versenyzok az indulasra jogosult szerv allomanyéba tartoznak.

A nevezett versenyzOk az adatkezelési tajékoztatoban foglaltakat megismerték, hozzajarulnak
a tajékoztatoban foglaltaknak megfeleléen a személyes adataik kezeléséhez.

..................................

PH.

indulasi jogosultsagot igazold vezetd
alairasa

(Nevezési hataridé: 2025. oktober 02.-an 12:00 6r4ig a nevezes@orszaggyulesiorseg.hu e-mail cimre)



3. sz. melléklet

Adatkezelési tajékoztato

a BM Orszigos Fekvenyomé Egyéni és Csapatbajnoksag szervezése és lebonyolitisa

soran megvalosulé adatkezelésrol

Az Orszaggytlési Orség (a tovabbiakban: Orség) ezuiton tajékoztatja a 2025. oktober 09-én
megrendezésre keriil6 BM Orszagos Fekvenyomoé Egyéni és Csapatbajnoksagra (Tornyos
kupa) nevezOket és a versenyen résztvevoket a kupa szervezésével és lebonyolitdsaval
Osszefliggésben megvalosuld adatkezelési tevékenységér6l, az érintettek jogairdl és
jogérvényesitési lehetdségeirdl.

Az adatkezelési tajékoztatd az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendelete (a
tovabbiakban: GDPR) rendelkezéseinek torténé megfelelés céljabol késziilt.

1. Az adatkezelé megnevezése, képviselgje, elérhetoségei

Adatkezel6:

Adatkezel6 képviseldje:
Sz¢khely:

Postacim:

E-mail:

Telefon:

Fax:

Adatvédelmi tisztviselo:

Orszaggyilési Orség

Lisoczki Laszlé ogy. dandartabornok, parancsnok
1055 Budapest, Balassi Balint utca 5.

1055 Budapest, Balassi Bélint utca 5.
info@orszaggyulesiorseg.hu

+36-1/441-4791

+36-1/441-4747

dr. Ambrus Eszter ogy. ezredes
adatvedelem@orszaggyulesiorseg.hu

2. Az adatkezelés részletei

Adatkezelés Tornyos kupa szervezése és lebonyolitisa soran megvalosulé
megnevezése: adatkezelés
Adatkezelés GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pont, az <érintettek elozetes
jogalapja: tajékoztatason alapuld, 6nkéntes €s hatarozott hozzajarulasa
Erintettek Tornyos kupédra nevezOk, versenyen részt vevl természetes
kategoriai: személyek.
Adatkezelés A nevezés leadasatdl a  verseny lebonyolitasdig. A
idétartama: versenyeredményeket az Orség — azok utdlagos igazolasa,
nyilvantartdsa céljabol — a versenyt kdvetden is kezeli az Irattari
Tervében meghatarozott ideig (5 év).
A videofelvételek a versenyt kdvetd napon megsemmisitésre
keriilnek.
Adatfeldolgozoé Adatfeldolgozét az Orség nem vesz igénybe, az iratkezelé program
neve, karbantartasa ¢és fejlesztése céljabol a program fejlesztéi és
elérhetdsége, karbantart6i férhetnek hozza az adatokhoz feladataik ellatasahoz
képviseléje: sziikséges mértékben. .
Az elektronikus adatallomanyokat az Orség a sajat szerverén térolja.




Kezelt személyes természetes személy neve, szervezethez vald tartozdsa (kotelezd): a

adatok kore és az nevezok és a versenyzOk azonositdsdhoz sziikséges adatok;
adatkorhoz természetes személy korcsoportja, sulycsoportja, neme (kotelezo):
igazodva az nevezés megfeleld regisztrdlasdhoz, verseny lebonyolitasahoz
adatkezelés célja: sziikséges adatok;

természetes személy e-mail cime (nem koételezd): nevezokkel,
versenyzokkel valo kapcsolattartas;

versenyeredmények: versenyeredmények nyomon kovethetdsége,
regisztralasa, statisztikdk Osszeéllitasa, helyezések nyilvanossagra
hozatala;

kép- ¢és hangfelvétel: verseny dokumentalasa, sajtokdzlemény
nyilvanossagra hozatala;

videofelvétel: a versenyeredmények dokumentélasa.

3. Az érintettek jogai

a) Az érintett hozzaférési joga az Orség altal kezelt személyes adataihoz:

Az Orség az érintettre vonatkozé, folyamatban 1év$ adatkezelésr6l az érintett kérelmére az
alabbi informaciokat nyujtja: a kezelt személyes adatok kore, az adatok forrasa, az adatkezelés
célja, jogalapja, idGtartama, az adatfeldolgozo neve, cime és az adatkezeléssel Gsszefliggd
tevékenysége, az esetlegesen bekovetkezett adatvédelmi incidens korillményei, hatdsai és az
elhdritasara megtett intézkedések, adattovabbitas esetén annak jogalapja és cimzettje.

Az Orség az adatkezelés targyat képezd személyes adatok masolatat kérésre az érintett
rendelkezésére bocsatja.

b) Az érintett joga a kezelt személyes adatai helyesbitésére:

Az érintett kérheti személyes adatainak helyesbitését, amennyiben azok nem felelnek meg a
valdsadgnak vagy pontatlanok. A modositani kért adatok hitelességét az érintettnek kell
igazolnia.

¢) Az érintett joga az adatkezeléshez adott hozzajarulasa visszavonasara:

Az érintett jogosult arra, hogy az adatkezeléshez adott hozzajarulasat barmely iddpontban
visszavonja, amely nem érinti a visszavonds el6tt a hozzajarulas alapjan végrehajtott
adatkezelés jogszerliségét.

d) Az érintett torléshez valo joga:

Az érintett jogosult arra, hogy kérésére az Orség indokolatlan késedelem nélkiil tordlje a ra

vonatkozé személyes adatokat, ha az alabbi indokok valamelyike fennéll:

- az adatkezelés célja megsziint;

- az ¢rintett az adatkezeléshez adott hozz4ajarulasat visszavonta;

- jogellenes az adatkezelés;

- az Orség szdmara az adatok torlését eléird jogszabaly ilyen kotelezettséget allapit meg és
annak az adatkezel6 szerv még nem tett eleget.

Az Orség nem koteles az érintett torlési igényét teljesiteni amennyiben az adatkezelésre
kézhatalom gyakorlasa, vagy jogi kotelezettség teljesitése érdekében van sziikség, illetve abban
az esetben sem, ha az adatkezelés jogi igények eléterjesztéséhez, érvényesitéséhez, illetve
védelméhez sziikséges.

e) Az érintett joga személyes adatai kezelésének korlatozasara:
Amennyiben az érintett vitatja a kezelt személyes adatai pontossagat, akkor arra az id6tartamra,
amig az adatkezel§ ezt ellendrzi a személyes adatai — kérésére — korlatozasra kertilnek.



Az érintett kérheti jogellenesen kezelt személyes adatai meghatarozott ideig torténd korlatozott
kezelését, amennyiben az adatokra jogi igények elterjesztése, érvényesitése vagy védelme
c€ljabol van sziiksége.

Amennyiben az adatkezelés korlatozas ala esik, az ilyen személyes adatokat az Orség a tarolas
kivételével csak az érintett hozzajaruldsaval, vagy jogi igények elbterjesztéséhez,
érvényesitéséhez vagy védelméhez, vagy mas természetes vagy jogi személy jogainak védelme
érdekében, vagy fontos kozérdekbdl kezeli. A korlatozas feloldasardl az érintettet eldzetesen
tajékoztatni kell.

Az érintetti jogok érvényesitésének méodja:

Az érintettet megilletd jogok gyakorlasara csak a kérelmezd megfeleld azonositésa, illetve
kérelme tartalmanak hitelesitését biztosité kovetelmények fennallasa esetén van lehetoség.

Az érintetti kérelmek az adatvedelem@orszaggyulesiorseg.hu e-mail cimen, postai uton az
1055 Budapest, Balassi Bélint utca 5. szam alatti levélcimen, illetleg személyesen — eldzetes,
a +36-1-441-4791 telefonszémon tortént bejelentkezés alapjan — az Orség Parancsnoki
Titkarsagan nyujthatok be.

Az Orség az érintett jogai érvényesitésének elosegitése érdekében az értesitést vagy
tajékoztatast konnyen hozzaférheté formaban, atlathaté moédon, lényegre tord, vilagos és
kozérthetden megfogalmazott tartalommal teljesiti. Az Orség az informacidkat irasban,
elektronikus uton, illetve az érintett kérelmére szoban is megadhatja, amennyiben az érintett
személyazonossaga igazolhato.

Az Orség az érintett jogai gyakorlasival 6sszefiiggésben eldterjesztett kérelmeit indokolatlan
késedelem nélkiil, legfeljebb a kérelem beérkezését6l szamitott egy honapon belil elbiralja, és
indokoléssal ellatva tajékoztatja az érintettet a dontésérdl. Ez a hatarid6 indokolt esetben — a
kérelem Osszetettségére figyelemmel — tovabbi két honappal meghosszabbithatd. A hataridé
meghosszabbitasarél az érintetett az Orség a kérelem kézhezvételétél szamitott egy honapon
belill tajékoztatja.

A jogok érvényesitését az Orség dijmenetesen biztositja kivéve, ha az érintett kérelme — annak
ismétlodo jellege, vagy jogszabalyban, illetve a Nemzeti Adatvédelmi és Informacioszabadsag
Hatésag joggyakorlata értelmében — tulzd. Ez esetben — eltérd jogszabalyi rendelkezés
hianyaban — az Orség jogosult adminisztraciés dijat felszamitani.

Az érintett jogainak korlatozasara csak a GDPR 23. cikkének megfelelo torvényi felhatalmazas
esetén van lehetdség. Az érintett jogainak korlatozasa, illetve kérelme elutasitdsa esetén az
Orség az érintettet tajékoztatja a jogorvoslati jogarol.

4. Az érintettek jogérvényesitési lehetdségei

Az érintett az altala tapasztalt jogellenes adatkezelés esetén elsésorban az Orséghez, mint
személyes adatainak kezeldjéhez fordulhat a jogsérelem orvoslasa érdekében.

Amennyiben az adatkezel6vel folytatott egyeztetés nem vezet eredményre, az érintett az
informacids dnrendelkezési jogrol és az informacidszabadsagrol sz616 2011. évi CXIL. torvény
alapjan vizsgalatot kezdeményezhet a Nemzeti Adatvédelmi és Informacioszabadsag
Hatosagnal (NAIH) vagy birosadghoz fordulhat.



A NAIH-nél (székhely: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11., postacim: 1374 Budapest, Pf.
603., e-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu) bejelentéssel barki vizsgalatot kezdeményezhet arra
hivatkozassal, hogy személyes adatai kezelésével kapcsolatban jogsérelem kdvetkezett be, vagy
annak kézvetlen veszélye fennall.

Aki gy véli, hogy az Orség adatkezelése kdvetkeztében sériiltek a jogai, birdsaghoz fordulhat.
A birdsdg az igyben soron kiviil jar el. A perre a Févarosi Torvényszék (1055 Budapest, Marko
u. 27.) az illetékes, azonban a per az azt kezdeményezd személy valasztdsa szerint az 6
lakohelye vagy tartozkodasi helye szerinti birdsag el6tt is megindithato.
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